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Master

Entre retos personales y décadas de experiencia, €l
relevo +320 afos del Tenerife Masters formado por
Jean-Claude, Ingolf, Carlos 'y Alvaro impone un
ejemplo de disciplina, amistad y pasion.

Veteranos
de oro

BRUNO SANCHEZ
Santa Cruz de Tenerife

Cuando el Club Tenerife Masters
desembarcé en Singapur para
participar en el Campeonato del
Mundo de Natacion Master, era
dificil presagiar que regresarfan
con un botin para enmarcar. 11
preseas en total, cinco de ellas de
oro, ademas de dos platas y cua-
trobronces que sellan una actua-
cién paralahistoriay certifican el
dominio internacional dela dele-
gacion tinerfefia. La proeza mas
estruendosa la firmé el relevo
masculino +320 afios, compuesto
por cuatro veteranos incombusti-
bles que suman entre todos mas
de tres siglos de experiencia en el
agua. Jean-Claude Lestideau, In-
golf Bossert, Carlos Bremén y Al-
varo Tapia se coronaron en las
pruebas de 4x50 libres y 4x50 es-
tilos y esculpieron una gesta que
desborda los mérgenes de la pis-
cinay se cuela en las paginas mas
brillantes del deporte master ca-
nario.

Los chicos de oro del Tenerife
Masters —Jean-Claude, Ingolf,
Carlos y Alvaro Tapia— encarnan
cuatro vidas moldeadas por lana-
tacion, cuatro trayectorias muy
distintas que confluyeron en uno
de los momentos mas resplande-
cientes delahistoria del clubisle-
fio. Porquelo logrado en Singapur
se inscribe directamente en los
capitulos mas gloriosos de lana-
tacién canariay es también, como
reflexiona Bremon, «una victoria
contra la apatia» propia de la
edad. Triunfo, y también premio,
alos madrugones, alos kilome-
tros de piscina y a una amistad
forjada a base de brazadas com-
partidas.

JEAN-CLAUDE LESTIDEAU.
Francés afincado en Tenerife des-
de hace mas de quince afios, Jean-
Claude Lestideau personifica como
pocos la devocién absoluta a un
deporte. Asus 79 afios, y con suin-
confundible melena blanca como
sello deidentidad, acumula yamas
de tres decenas de preseas inter-
nacionales en suhaber, testimonio
de una longevidad competitiva

fuera de lo comun. En Singapur
volvié a dejar su estela de leyenda,
colgandose tres oros individuales
—£400 estilos, 200 estilos y 200
mariposa—, alos que le afiadio las
dos coronas mundiales logradas
conelrelevo.

Para él, compartir la gloria con
el Tenerife Masters cuenta con un
matiz especial. En Francia, recuer-
da, competia casi siempre en soli-
tario: «soy el inico en mi club que
participaba en competiciones in-
ternacionales». Quiza por eso estos
oros colectivos le saben a reden-
cién y a un profundo sentido de
pertenencia. Y cuando se le pre-
gunta por qué consejo dariaalas
nuevas generaciones, no duda en
hablar de «coraje» y de «mucho
entrenamiento» como la tinica via
paraalcanzar «el nivel internacio-
nal».

INGOLF BOSSERT. Y si Jean-Clau-
deeslatécnica, Ingolf Bossert es el
espiritu del grupo. Con 85 afios, el
aleman es el decano del cuartetoy,
paradéjicamente, su pieza insus-
tituible. «Sin mino pueden, por-
quelos tres tienen menos de 80y
yo aporto cinco afios mas que
equilibra la falta de edad de ellos»,
revela con unamezcladeironiay
sinceridad.

Lo extraordinario de Bossertno
reside solo en sulongevidad de-
portiva, sino también en su capa-
cidad para superar adversidades
herculeas. En el Gltimo afio fue so-
metido a un bypass coronario y
convive, ademds, con un marca-
pasos y problemas neuromuscula-
res que afectan su equilibrio. El
mismo admite que necesitaba que
le «sostuvieran lamano en el po-
yete» parano caersey, sin embar-
g0, en Singapur alcanzo sus mejo-
res registros en dos afios. Un mila-
gro que atribuye a su férrea deter-
minacién y, en parte, al poder
simbdlico de competir: «Primero,
porque me gusta. Segundo, para
dar ejemplo. Y tercero, por mi sa-
lud».

Su historia personal adquiere
tintes de epopeya. Relata que hace

Deizquierda a derecha, Alvaro Tapia, Ingolf Bossert, Jean-Claude Lestideau y Carlos Bremon, en la Acidalio.

Cincoorosy un
legado que
trasciendelapiscina
yresuenaentoda
Canarias

Entrelos cuatro
integrantes, mas
detressiglosde
puraleyendaen
lapiscina

veinte afios logré sobreponerse a
un cancer severo, y los médicos le
aseguraron que lo sobrevivid
«gracias a la fortaleza fisica que
tenia de natacién». Ese convenci-
miento lo empuja a seguir entre-
nando, incluso enlos diasen quela
fatiga o la desgana lo asaltan.
«Aunque a veces no me apetece,
sigo entrenando algo; pero, del
otrolado, me gusta, y encima gano
medallas», confiesa con una son-
risa.

Surgi6 directamente de él la
idea de formar el relevo mundia-
lista. Pronto comprendi6 que con-
taban con «un relevo perfecto»,
una maquinaria casi imparable en
la piscina. Bossert, que consiguié el
patrocinador que financié el viaje
transoceanico, fue determinante
para que el cuarteto hiciera histo-
ria.

CARLOS BREMON. El gallego
Carlos Bremon, de 79 afios, per-
sonifica la sabiduriay el conoci-
miento profundo del agua. Nada-
dor excelso, entrenador y dirigen-

te federativo, su vida ha estado
irremediablemente ligada a pisci-
nasy travesias. Fue campeoén de la
iconica Travesia de Naviaen1967,
un triunfo resonante en su época
que todavia recuerda con carifio.
No obstante, él mismo reconoce
que lo vivido en Singapur tras-
ciende cualquier hazafia previa:
«Esta victoria no es solo contra
otros nadadores, sino también
contra la desidia que puede apo-
derarse de nosotros a cierta edad.
Muchas personas, alllegar a estos
anos, piensan que ya no hay nada
quehacer enlavida, que solo que-
dasentarsey ver unratolatele ca-
dadia, y punto. Y los que tienen
nietos, pues cuidar de ellos tam-
bién. Yo tengo nietos, me gustala
tele, pero también me gustana-
dar».

Su trayectoria con el Tenerife
Masters comenzd casi de manera
casual en 2017, cuando se unié al
club animado por el presidente
Marcos Cabrera. «Al principio era

>>>



EL DIA | LA OPINION DE TENERIFE

Lunes, 25 de agosto de 2025

Deportes 39

<<

un poco por pasar el rato, por ha-
cer deporte, pero se haido trans-
formando en una cosa mas seria
que casime autoobliga a entrenar
todos los dias», relata. Un rigor
cotidiano que le ha devueltoaun
nivel competitivo de élite a una
edad enlaque lamayoria seresig-
naalainactividad.

Bremoén también reivindica con
énfasis el privilegio de representar

.

«Laclavedeeste
equipo hasidola
unidad; esuna
satisfaccion
también por los que
no pudieron estar»

ALVARO TAPIA
CAMPEON DEL MUNDO DE
NATACION MASTER

asutierraadoptiva: «Yo soy galle-
g0, pero estoy profundamente or-
gulloso de vivir aqui», afirma,
convencido de que competir bajo
labandera del Tenerife Masters es
una forma de retribuir la hospita-
lidad recibida. Al desmenuzar el
secreto de su equipo, el nadador
gallego desgrana virtudes como la
constancia, la unidady, por enci-
ma de todo, lahumildad. «Estos
triunfos no son més que un punto
de apoyo y una estacién de paso
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«Sigonadando

porque me gusta,
por salud y porque
me iadar
ejemploalos mas
jovenes»

INGOLF BOSSERT
CAMPEON DEL MUNDO DE
NATACION MASTER

SRS
P R N

\

Tres de las medallas de oro que el Tenerife Masters conquist6 en Singapur.

hacia adelante», sentencia.

ALVAROTAPIA. Y entre tanto co-
loso peninsular o internacional,
Alvaro Tapiarepresentala frescu-
raylagarralocal. Tinerfefio de pu-
racepa, ligado desde siempreala
piscina Acidalio Lorenzo, su pal-
marés no alcanzalas alturas de sus
veteranos compafieros, pero irra-
dia un coraje inquebrantable. Fue
el encargado de cerrar los relevos,
asumiendo la presion de ser el tl-

o

«Les recomiendo
corajeymucho
entreno alas nuevas
generaciones para
alcanzar el nivel
internacional»

JEAN LESTIDEAU
CAMPEON DEL MUNDO DE
NATACION MASTER

Andrés Gutiérrez

timo eslabén en ambas pruebas. Y
cumpli6 a la perfeccién.

Perono fue un camino derosas.
En su primera prueba individual
sufri6 laamarga decepcién de una
descalificacion. Lejos de derrum-
barse, el islefio resurgi6 con una
entereza admirable. Se «desquit6»
enlos 50 libresy, poco después, en
los relevos llegd «el stmmum»,
una celebracion compartida entre
abrazos y gorros ain chorreando
agua. Esaresiliencia es laque mol-

.

«Esunavictoria
contraotros
nadadores, perosobre
todo contraladesidia

quepuedeaparecera
nuestraedad»

CARLOS BREMON
CAMPEON DEL MUNDO DE
NATACION MASTER

dea su caracter. Competir contra
nadadores de potencias como Es-
tados Unidos o Japén no lo ame-
drenté. Nia élnianinguno de los
suyos. §COmo se prepard para una
jornada como la de Singapur?
«Simplemente es tener fuerza de
voluntad para seguir al frentey te-
ner unos comparfieros que te ani-
many te apoyan».

Subraya Tapia que lo alcanzado
trasciende lo individual: «es una
satisfaccion también por todos los
que no fueron», afirma en alusién
al resto de integrantes del Teneri-
fe Masters que no pudieron estar
en Singapur. Sumirada, impreg-
nada de un profundo sentido de
colectividad, resume la esencia del
grupo: «la clave de este equipo ha
sidolaunidad», sentenciarodeado
de tres veteranos que se turnan
paracargar labolsade medallasy
posan sonrientes y ampliamente
orgullosos en la piscina Acidalio
Lorenzo.

Lo conseguido por este cuarte-
tono selimitaalaanécdota depor-
tiva. Hoy, el Tenerife Masters 0s-
tenta simultdneamente los titulos
mundial, europeo, espafiol y cana-
rio en la categoria +320, una su-
premacia inédita. Para un club in-
sular competir y vencer a forma-
ciones de Estados Unidos, Perio
Tailandia es un logro que colocaa
Tenerife en el mapa global de la
natacion master.

Lahistoria de los chicos de oro
es también un espejo en el que se
refleja el poder del deporte como
herramienta de superacién perso-
nal. Jean-Claude simboliza la
constancia, Ingolf la resiliencia,
Carlos la experiencia y Alvaro la
valentia. Juntos han conformado
un equipo donde la diversidad se
transforma en fortaleza. Aunque
quiza lomas admirable sealama-
neraen que han transfigurado la
natacién en su vehiculo de vida.
Dice Bossert que seguir al pie del
cafon alos 85 afios «es un placer»
yque le gustaria «dar ejemploalos
jovenes».Y Bremdn asegura que
«al final, no lo hace solo por él», lo
hace por «el club».

Mirando al futuro, el cuarteto
de leyenda no descarta nuevos re-
tos. Sobre lamesa se barajala posi-
bilidad de competir en el Campeo-
nato de Europa de piscina corta en
Polonia este diciembre. Reconoce
Ingolf, empero, que atin no lo tie-
nen claro: «cuesta mucho dinero,
alla hace mucho frio», y de mo-
mento, claro, toca «disfrutar delas
medallas de Singapur». Sea cual
sea su decisién, el legado ya esta
cimentado.

En una sociedad que con fre-
cuenciamarginaalos mayores, los
chicos de oro del Tenerife Masters
son un recordatorio de que los sue-
fios no caducan. En ellos conviven
ladisciplina implacable del atleta,
la sapiencia del sabio y la audacia
delnovato. Juntos refrendan el va-
lor de sofar acualquier edad. m



